IHPABUJIA SMAT'AHD 31 CIIOPTUBHUX TAHIIIB

dDirypu 103BoJieHi B karepopii «lOBeHaan» Ta KJIacudikamiiHux 3MaranHHax

i IMpaBuna ckmaneni 3 ypaxyBanusam [Ipasun WDC, WDC AL, WDO, IDSU, a takox
BDC (British Dance Council) i aganToBaHi A5 TaHIIOBaJIBHUX OpraHi3alliid, M0 PO3BUBAIOTH i
MOMYJSPU3YIOTh CIIOPTUBHI OallbHI TaHII B CBITI.

[Ipono3unuii mpo BHeceHHs 3MiH A0 [IpaBuit po3riis1atoTbes KOMITETOM 3 PO3POOKH IIPAaBUII
1, SIKIIO, MPUHHATO KOJIET1abHE, apryMEHTOBAHE PIlIEHHS, BHOCSATHCS HEOOX1AHI 3MIHU.

Bceeykpaincska Paga CnopruBnux tanuiB (BPCT) Busnauae 6a30B00, MDKHAPOIHY
nporpaMy BUKOHaHHS (iryp 1 Bapiauiii — nporpamy bputancbkoi TanmtoBansHoi Pagu, BDC
(British Dance Council), o Bianosigae pimenHto BeecBiTHboi TaniroBansHoi Pagn, WDC.

VY mpaBunax 103BOJIEHI 70 BUKOHAHHS Bci (irypu i1 Bapiauii, omucaHi B 3a3HaYEHUX
HiIpYYHUKAX, BKJIIOYAIOYM 3ayBaKCHHsSI Ta JIOTIOBHEHHS, KpiM ¢iryp, ski Oyiawm BUKIIOUYEHI
bputancekoro TaniroBansHO0 Pajnoro.

@irypu BUKOHYIOThCS TUIBKM B THX TaHISX, Y SKMX HAaBOAUTHCS iX omuc. He no3Bosieno
TAHIFOBAaTH YaCTHHH (iryp, SKIIO 1€ He 3a3HAYEHO B MiAPYYHHUKAX.

Caukuii: sk1io Bapiairist mapu He Biamosigae [IpaBuitam 1 mapa orpuMaina monepepKeHHS
BiJl CIIOPTUBHOIO iHCIEKTOpa abo TOJOBHOIO CyiJli, TO BOHA MOBHMHHA J0 HACTYIHOTO KOJa
3MaraHb MpPHUBECTH Bapialito y BignoBimHicts 3 IIpaBumamm abo x OyTH TOTOBOIO MO
JTUCKBaTi(piKaIlii 3 I[bOTO TAHITIO.

Y ¢pinani nuckBanipikanis moxke OyTu 0e3 monepensKeHHs !

JuckBamidikamiss — Ie aHyJIIOBaHHS pe3yJibTaTy TaHIIOBAJIBHOI (CIIOPTUBHOI) Mapw,
TaHIIOPUCTA, CHOPTCMEHA B JAHOMY TaHLl, Y TaHOMY TYpi.

CTAHIAPTHA IMTPOT'PAMA
3AT'AJIBHI ITIPABHUJIA
IOBEHAJIN

Ha BigkpuTHx (pedTHHroBUX) 3MaranHsx, Ha Yemmnionarax, Kyokax ta I'pan-Ilpi
IOBenanu 1 BUKOHYIOTH I'SITh TAHLIB CTAaHAAPTHOI MPOTpaMH: TOBUIBHHHA BaJbC, TAaHTO,
BiJ€HCHKHI BabC, KBIKCTEI,

IOBeHanu 2 BUKOHYIOTH I'ITh TAHLIB CTaHJIAPTHOI IMPOrpaMH: MOBUIBHHM BaJibC, TaHTO,
B1JIEHCHKUH BajbC, (POKCTPOT, KBIKCTEII.
AO3BOJIAAIOTHCH:

®Dirypu:

BukoHyBaTu MoBHHI CIUCOK (Iryp, OMUCAHUX y MIAPYYHUKAX, BKIIOYHO 3 MPUMITKaMHU,
3ayBOKCHHIMHU Ta JOMOBHEHHsSMU. Dirypu MOXyTh OyTH BHKOPHCTAHI TUIBKA B TOMY TaHIIl, y
SKOMY OIHCaH1 B MiJJPyYHUKAX.

PiBHsiHHS, mo3MLii, CTYNIiIHb MOBOPOTY:

PiBHsHHS, TOYAaTKOBA Ta KiHIIEBA IMO3MIII 1 CTYIIHb TOBOPOTY MOBUHHI BUKOHYBATHCS TaK,
SK OTMMCAHO B MiAPYYHHKAX, 13 3ayBaKEHHAMH BKJIIOUHO.

Ilonepenni i HacTynHi pirypu:

Bynp-sxi momepenHi Ta HacTynHi (irypu A03BOJSIOTHCS, ajieé TUIbKM SKIIO BOHU
BIJMOBIalOTh 3a3HAYCHUM BUINE BUMOraMm (pIBHSHHIO, CTYIEHIO TOBOPOTY, MOYATKOBiM 1
KIHIIEBIH MMO3HITIT)

HoBinbHuIT Banbce:

VYci 3a3naueHi dirypu, y Tomy gucii: «Passing Natural Turny 3 IIpomenaauoi ITo3umii (sk
He3anexHa Pirypa)

3a BUHATKOM:

a) «Contra Check;
b) «Left Whisk»;
c) «Oversway».



DOKCTPOT:
VYci 3a3HaueHi (Girypu, 3a BUHATKOM:
a) «Contra Check»;
b) «Oversway».
Tanro:
VYci 3a3HaueHi (Girypu, 3a BUHATKOM:
a) «Oversway»;
b) «Contra Check»;
¢) «Left Whisk».
Kgikcren:
Vi 3a3nadeHi Girypu, BKIOYAIOYH:
«Passing Natural Turny 3 I1I1 sik He3anexHa ¢irypa.
Binencbknii BaJnc:
3a3HaueHi Qirypu:
1) «Reverse Turn».
2) «Natural Turn».
3) «RF Forward Change Step» — Natural to Reverse.
4) «LF Forward Change Step» — Reverse to Natural.
5) «LF Backward Change Step» — Natural to Reverse.
6) «RF Backward Change Step» — Reverse to Natural.

VYBara!

3 METOI0 CTUMYJIOBaHHS POCTY MalCTEPHOCTI TAHIFOBATBHHUX IMap HA MIKHAPOIHOMY
piBHI BikpuBaeThcs HOBa KaTeropis — «FOBenaau» (Advanced).

Kareropis «FOBenanam» (Advanced) npu ckinananHi xopeorpadii B cranzapTHii nporpami
KepY€EThCS TTPABIIIAMU IS Kacy «C».

Kareropii «JIEBIOT», «IIIKOJIA»: mnependadaeTbcs CHUCTEMa OIIHIOBAHHS FOHUX
TaHIIOPUCTIB 3a Oanamu: 3,4,5.

«H», «E», «D» KJIAC JO3BOJISIFOTBCSI:

®Dirypu:

BukonyBatu cnmcok ¢iryp, ONMCaHMX Yy MiAPyYHUKAX, BKIOYHO 3 MPHUMITKaMH,
3ayBa)KEHHSIMM Ta IOTIOBHEHHSIMH, 3T1IHO KaTeropiiHOCTI.

PiBHsiHHSA, MO3MLil, CTYNIIHb MOBOPOTY:

PiBHsHHS, MOYATKOBA Ta KiHIIEBA MO3HIIIi 1 CTYIIHB IOBOPOTY OBUHHI BUKOHYBATHUCS TaK,
SIK ONMCAHO B MIJIPYYHUKAX, 13 3ayBaXCHHSIMHU BKJIFOYHO, 3T1IHO KaT€rOPIHHOCTI.

Ilonepenni i HacTynHI pirypu:

Bynp-siki momepeaHi Ta HAcTymHi (irypu J03BOJSIOTHCS, ajl€ TUIBKM SIKIIO BOHHU
BIJIIIOBIIAIOTH 3a3HAYEHUM BUILIE BUMOI'aM.

«C» KJIAC

Jlo3BoneHi Bci ¢irypu, SKi 3raayloThCsi B IONEPEIHIX 1 HACTymHHX Qirypax, y
3ayBaXXCHHSX 710 (Iryp y HUKYE3TaJaHuX MiApyYHUKaX.

PexomenoBani xopeorpadiuni 3'eqHanHs i ¢irypu 3 «Tadbmumi ¢irypy», 3aradibHUX IS
KIJIBKOX TaHIIIB.

J103BOJII€THCS. BUKOPUCTOBYBATH YCKIIAHEH1 pUTMH (DIryp, IEpeHOCUTH (PIrypH 3 TaHIO
B TaHEllb, TAPTHEPOBI BUKOHYBATH MapTi0 MAPTHEPKH 1 HABIAKH, 3'€IHYBATH (Irypy YaCTHUHAMH.

Hinpyynuxn:

1. Texuika crangaptHux TaHIiB — KoponiBceke ToBapuctBo BuurteniB TaumiB (The
Ballroom Technique ISTD).

2. Texuika cranmaptHux TaHliB — [''o XoBapn, I[uTepnanionansHa TaHItOBabHA
Acoianis Buntenis (Technique of Ballroom Dancing Guy Howard IDTA).



Tabamnus ¢iryp, 3arajJbHuX 1/ AeKIJILKOX TAHLIB

[IOBUIBHUI ®OKCTPOT KBIKCTEIT TAHI'O
BAJIBC
«3akpuruii Imneryc 123 IT I T OInm ---
IToBopoT»
«Binkpuruii Imneryc 123 IT o1t IIIn ---
IToBopoT»
«3akpuruil Tenemapk» 123 IT 1T II1 abo LI IIT IT ITITIT a6o IT 11T 1T HITOIIT
«Binkputnii Tenemapk» 123 IT 1T 11T abo LI IIT IT ITITIT a6o IT 11T 1T HITOIIT
«[Tongiiiauit 3BOpOTHII 12i3a60123 | II il a6o I IIT 1 1T I1IT I 1T aGo IT LI I 1T ---
Crin» i
«3oBHiIH 3MiHa» 123 IT T I Qg ---
«3oHimmHii Criny 123 IT I 1T a6o i LT T OInm oI
a6o i 1T 11
«Henoxpy4enuit 30BHIIIHIH 123 IT III 1T a6o i T 1T OInm oI oI
Crimny a6o i 1T 11
«IIpoxinauit Hatypansauii 123 IT I I IT I 1T oI arnm
IToBopoT»
«[Iporpecusne [llace BIT» 12i3 IMTHIi T MO ---
« ®omreseit 3BopoTHiit i Ciin 12i3 IT1 IO T ITOI I IT LT T 00 11
miBOT»
- 1231 IT T 1T i LI O
- 1i23 Moo
- NI II
«3BoporHiit [TliBoT» i IT abo II abo i ITabo LI iabo I
abo I1
«bixkyde 3aKiHUCHHSD) 123 IT 0T 11 11 1T IT a6o IT IIT 11
«JIokcren Boepeny» 1213 --- IT LI I IT
«Jlokcren Hazam» 12i3 --- MM arm
«IToBoporamii JTok BIT» 1123 --- 1T 11 IT IT a6o I TIT [T 1I1
«Burnayte ITepo» 123 Jagigii IT 1 I
«Burnayte ITepo u3 I1I1» 123 Jagigii IT 1 I
«Burnyte IIepo B Ilepo 123 123 ITHI T 1T 0T 1T MMOIor  ITrm
Hazany» o
«Burnyti Tpu Kpoku » 123 IT 0T 1 ---
«Xosep Kopre» 123 IT 0TI a6o ITITIT ITIIITa6o ITIIIT
«bixyde Kpoc lace» 12i3abo1i2 --- IT I [T IT a6o IT IT 1T I
3
«Harypanpuuii Criin 123 123 --- MMumIrur mrrmi
IToBopoT»
«Hepnoxpydenuii 123 123 --- Mmumuor mrmi
Harypansauii Criin
IToBopoT»
«Harypanbuuii IToBopot 123 123 --- IMIOImr I
XesiTeHny
«Bick» 123 IT T 111 --- 1T I IT
«Bick Hazany 123 IT 1T 11 --- I 11 IT
«KoHTp "yex» 123 IT 0T I IIT 10T [T 171 I I 1T
aoo IT 111 11
«OBepcaeit» 123 123 OIOTITITIT OIIIITITIT ITHOIITITIT




MOBLJILHUM BAJIBC
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

«JleoroT», «IKko/a»

. «3axpurti 3MiHI»
. «Hatypanbuuii IToBopor»
. «3BoporTHiit [ToBopoT»

«H» kaac

. «Harypansuuii Criin [ToBopoT»

. «Henmokpyuennit Harypanpauii Crin [ToBopoT»
. «Bick»

. «IITace 3 ITII»

. «3MiHa Xe3iTeHIIH

. «3oBHIIHA 3MiHa» (i3 3akiHueHHsM B 3I1)

0.

«Iporpecusne Illace BII»

«E» knac
«3akpuruii Imneryc»
«30BHIIIHA 3MiHa» 3 3aKiHUYeHHAM B [1I1
«3BOPOTHE KOPTE»
«Bick Hazany»
«Ocnosue ITneTinas»
«[Inerirns 3 11 micns Bicky»
«IToxgiitauit 3BopoTHiit Criny»
«JIox Hazany»
«JIok Boepen»

«D» kiac
«3BoporHii [TiBoT»

«3akpuruit Tenemapx»
«Binkpuruii Tenemapk»
«Binkpurnit Tenemapk» 1 «Kpoc XesiTeHura»
«Binkputnit Tenemapk» 1 «Kpumo»
«3akpure Kpuno»
«Bigkpuruii Immeryc IToBopoT»
«Bigkpuruit Immetycy 1 «Kpoc XeziTeHmrmn
«Bigkpurnit Immetycy i «Kpumo»
«3oBHimHIA Crip»
«Henokpyuennit 3orintHii Criin»
«IToBoporHuii JIok BJI»
«IToBopoTtHuii Jlok BID»
«Jper Xe3iteny
«XoBep KopTe»

«C» kJaac
«Binkpuruii Hatypansnuii [ToBopot 3 I1IT»

(sx HezanexxHa Pirypa)

37.
38.
39.

40
41
42
43

«®Donneseii 3soporHuii i Corint [TiBoT»
«Harypansuuit ®omnneseit [ToBopoT»
«®Pomnneseit Bick»

. «bixyunit Criin I[ToBopoTr»

. «IIBunxuit Hatypansauii Criin [ToBopoT»
. «3BopoTHwuit Bick»

. «Kontp Yex»

«IInerinns 3 I micns Girypu «Bigkpurnii Imnerycy

«C»: Jlo3Boneni Bci Qirypm, siKi 3ragyloTbCs B MOMEPEHIX i
HacCTynHHX (irypax, B 3ayBaKCHHIX 10 (iryp y BHIIE3TaIaHUX
nigpyuHukax. PekomenoBani xopeorpadiyHi 3'eiHanHHs 1 Girypu

3 «Tabnumi ¢iryp», 3aranbHUX I KITBKOX TAHIIIB.

Jlo3BoJISIETBCSI  BUKOPUCTOBYBAaTH yCKJIagHeHI putMmu  Qiryp,
nepeHocuTH (Qirypu 3 TaHIO B TaHelpb, 3'€qHyBaTH ¢irypu

qa
Ha

CTHHAMH, TapTHEPOBi

BITAKH.

BUKOHYBaTH IapTil0 TMapTHEPKH 1

wWnN -

36.

37
38

39.

40

41.
42.
43.

«Debut», «School»

. «Closed Changes»
. «Natural Turn»
. «Reverse Turn»

«N»

. «Natural Spin Turn»

. «Underturned Natural Spin Turn»
. «Whisk»

. «Chasse From PP»

. «Hesitation Change»

. «Outside Change»

. «Progressive Chasse to Right»

«E»
. «Closed Impetus»
. «Outside Change Ended in PP»
. «Reverse Corte»
. «Back Whisk»
. «Basic Weave»
. «Weave From PPy
. «Double Reverse Turn»
. «Backward Lock»
. «Forvard Lock»

«D»
. «Reverse Pivot»
. «Weave From PP»
. «Closed Telemark»
. «Open Telemark»
. «Open Telemark and Cross Hesitation»
. «Open Telemark followed by Wing»
. «Closed Wing»
. «Open Impetus Turn»
. «Open Impetus and Cross Hesitation»
. «Open Impetus and Wing»
. «Outside Spin»
. «Underturned Outside Spin»
. «Turning Lock to Left»
. «Turning Lock to Right»
. «Drag Hesitation»
. «Hover Corte»

«C»

«Passing Naturale Turn» from PP

. «Fallaway Reverse Turn and Slip Pivot»
. «Fallaway Natural Turn»

«Fallaway Whisk»

. «Running Spin Turn»

«Quick Natural Spin Turn»

«Left Whisk»

«Contra Check»




TAHI'O

«E» kmac «E»
1. «Bigkpure 3akiH4eHHS» 1. «Open Finish»
2. «IIporpecuBuuii bokosuii Kpok» 2. «Progressive Side Step»
3. «IIporpecuBHa Jlankay 3. «Progressive Link»
4. «3axpuruii [IpomeHam 4. «Closed Promenad»
5. «Bimkpuruit mpomeHam» 5. «Open Promenade»
6. «Kopte Hazam» 6. «Back Corte»
7. «Binkpuruii 38opoTHiii [ToBopoT Jama 330BHI» 7. «Open Reverse Turn Lady Outside»
8. «Binkpuruii 3BopoTHiii [ToBopot [lama B niHito» 8. «Open Reverse Turn Lady in Line»
9. «3BoporHiii [ToBopoT Ha mporpecuBHOMY 60K0BOMY Kporri» 9. «Progressive Side Step Reverse Turn»
10. «Harypainbnuii Pox I[ToBopoT» 10. «Natural Rock Turn»
11. «Pok Ha [TH» 11. «Rock on Right Foot»
12. «Pox na JIH» 12. «Rock on Left Foot»
13. «Harypansuuit Tict IToBOpoT» 13. «Natural Twist Turn»
14. «Hatypanbnuii [Ipomenanuuit [ToBopot» 14. «Natural Promenade Turn»
15. «Harypansnuii IIpomenanuuii [Tosopot B Pok IToBopoT» 15. «Natural Promenade Turn»
16. «®o Cren» 16. «Four Step»
17. «DaiiB Ctem» 17. «Five Step»
«D» knac «D»
18. «3BopotHwuii Paiiz Crem» 18. «Reverse Five Step»
19. «IIpomenanna Jlanka» 19. «Promenade Link»
20. «Binkpuruit [Ipomenan Hazam» 20. «Back Open Promenade»
21. «3oBHiwmHiit CeiBm» (4 BapianTH) 21. «Outside Swivl»
22. «®onneseii [Ipomenany 22. «Fallaway Promenade»
23. «3mina @o cremn» 23. «Four Step Change»
24. «bpawm Ten» 24. «Brash Tap»
25. «®omneseit o crem» 25. «Fallaway Four Step»
26. «OcHoBHHH 3BOpoTHIl [ToBOpoT» 26. «Basic Reverse Turn»
27. «Yetic» 27. «Chase»
28. «®onneseit 3BopoTHuii i Ciin [TiBoT» 28. «Fallaway Reverse Turn and Slip Pivot»
29. «3Boportdiii [TliBoT» 29. «Reverse Pivot»
«C» kaac «C»
30. «Konrp Yex» 30. «Contra Check»
31. «OBepcBei» 31. «Oversway»
32. «dpon OBepcaeii» 32. «Drop Oversway»
«C»: Jlo3Boneni Bci ¢irypu, siKi 3ragyloTbCsi B IMOMEPEIHIX i
HACTYIHHUX (irypax, B 3ayBaKEHHAX 10 (Qiryp y BHUINE3TaTaHUX
miipyuHukax. PexoMeHnyroTbcst xopeorpadiuHi 3'€qHaHHS 1
¢irypu 3 «Tabnuui ¢iryp», 3arajibHUX IS KITBKOX TaHIB.
J103BOJNISIETBCSI  BUKOPUCTOBYBAaTH YCKJIQJHEHI PHUTMH  Qiryp,
nepeHocuTH (irypu 3 TaHLIIO B TaHelb, 3'€qHYBaTH Qirypu
YaCTHHAMH, MapTHEPOBI BHKOHYBaTH MAPTI0 MNapTHEPKH i
HaBIIAKH.
BIJIEHCHKHI BAJIbC
«D» knac «D»

1. «Hatypanbuuii IToBopot»

2. «3BoporHiit [ToBopoT»

3. «3mina Bmepen 3 ITH» — i3 «Harypambsaoro IToBopoTy»
y «3BopotHiit [ToBopoT»

4, «3mina Bmepen 3 JIH» — i3 «3BoporHoro IloBopoTy»
y «Harypanpnuii [ToBopor»
5. «Hazang 3wmina 3 JIH» — i3 «HatypamsHoro IloBopory»
y «3BopotHiii [ToBopor»
6. «Hazan 3mina 3 IIH» — i3 «3BoporHoro IloBopory»
y «Harypansauii [ToBopoT»

«C» knac

7. «Cniny 3 J1erkoro npysxHoto aiero i «Harypansauii [TliBor» (He
OLUTBIIE 2-X TAKTIB MiAPS).

Bukonytortscst mociioBHo. Ha kporii Briepen BukoHyeTbes jierka
Tpy>KHA Jisl. 2 KpOKH Ha 1TaKT.

1. «Natural Turn»
. «Reverse Turn»
3. «RF Forward Change Step» — «Natural to Reverse»

N

4. «LF Forward Change Step» — «Reverse to Natura»
5. «LF Backward Change Step» — «Natural to Reverse»
6. «RF Backward Change Step» — «Reverse to Natural»

«C»
7. «Spinx» with light springy action and «Natural Pivot»
(not more than 2 times in succession).
Figures come sequentially. A light springy action is
present on Forward step. 2 steps per 1 bar.




DOOKCTPOT

«C» kiac
. «ITepo Kpox»
. «[Totpitiamit Kpox»
. «Hatypanbuuii IToBopot»
. «3BoporHiit [ToBopoT»
. «Baxpuruii Imneryc i [lepo 3akiHaeHHD)
. «Harypansnue IInerinasm
. «3mina Hanpsmy»
. «OcHogue [lnetinusy (micns 1-4 «3BOpoTHBOI XBHITI»)
. «Baxpuruii Tenemapx»
10. «Binkpuruii Tenemapk i [lepo 3akiHueHHs»
11. «Tomn Criny
12. «XoBep Ilepo»
13. «XoBep Tenemapk» (Moxxe 3akinuyBaTucs B [1I1)
14. «Harypansauit Tenemapx»
15. «Xosep Kpoc»
16. «Bigkpuruii Immeryc [ToBopoT»
17. «Bigkpurnii Tenmemapky, «IIpoxigauit HatypamsHuii
[oBopoT», «3oBHimHIK CBiBI» 1 «Ilepo 3akiHICHHD)
18. «IInerinns 3 [II1»
19. «3BopoTHS XBUILSD)
20. «Harypansauit Tict IToBopoT»:

OO\ DN AW~

Ne)

a) «Harypanbauii TBict [ToBopoT» i3 3akindeHHsaM y «Hatypanbhe

IInerinasy;

0) «Harypanbuuii Teict I[ToBopor» y «3akpuruii Imneryc i Ilepo

3aKiHUYECHHSS,

B) «Hatypanenuii Tsict IloBopor» i3 3akiHueHHSIM «BigkpuTuii

Immetycy.

21. «Burnyre Ilepo B Ilepo Hazan»

22. «Harypanbnuit 3ur 3ar 3 II1»

23. «®omneseii 3BopoTHiii i Ciin [TiBoT»
24. «Harypanenuii XoBep Tenemapk»

25. «baync ®omneseii 3 [Inerinas 3akiHICHHIM
26. «IIBunke Hatypanbhe [Tnerinns 3 [TIT»
27. «I[IpomorxeHa 3BOPOTHS XBIIIS»

28. «IIBuakuii Bigkpurtuit 3BopoTHiD

29. «3BopoTHiii [TiBoT»

30. «ITozagiinuit 3BopoTHiil Criny»

31. «Burnyrwii [Totpiitauit Kpok»

«C»
. «Feather Step»
. «Three Step»
. «Natural Turn»
. «Reverse Turn»
. «Closed Impetus and Feather Finish»
. «Natural Weave»
. «Change of Direction»
. «Basic Weave»
. «Closed Telemark»
. «Open Telemark Feather Ending»
. «Top Spin»
. «Hover Feather»
. «Hover Telemark»
. «Natural Telemark»
. «Hover Cross»
. «Open Impetus Turn»
17. «Open Telemark, Passing Natural Turn, Outside
Swivel, Feather Ending»
18. «Weave from PP»
19. «Reverse Wave»
20. «Natural Twist Turn»

O©CoOoO~NO O, WNPE

21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.

«Curved Feather to Back Feather»
«Natural Zig-Zag from PP»

«Fallaway Reverse Turn and Slip Pivot»
«Natural Hover Telemark»

«Bounce Fallaway with Weave Ending»
«Quick Natural Weave from PP»
«Extended Reverse Wave»

«Quick Open Reverse Turn»

«Reverse Pivot»

«Double Reverse Spin»

«Curved Three Step»




KBIKCTEII

«H» kmac
. «HUetseprHuii [losopot BII»
. «YerBepruuii [Toopot BJI»
. «Harypanpuuii [ToBopoT» (Takox y KyTKY)
. «Hartypansauii [ToBopoT i3 Xe3iTeHmm»
. «Harypanpnwuii [TiBot [ToBopoT»
. «Harypansuuii Criin [ToBopoT»
. «Henmokpyuennit Harypansauii Crin [loBopot»
. «[Iporpecusne Illace»
. «3BoporHiit [ToBopoT»
10. «JIokcten Briepen»
11. «Jlokcten Hazany»
12. «IIporpecusne 1llace BII»
13. «Tinus [ace BII» (y kyTKy)
14. «Tinms [ace BIT» (y3m0Bk cTOpoHN MaligaHuUKa)
15. «Tinms [ace BJI»
16. «bixy4e 3akiHUCHHD)
17. «Harypansauit [ToBopot» i «Jlokcren Hazam»
«E» kmac
«3axpuruii Imneryc [ToBopoT»
«IToxgiitauit 3BopoTHiit Criny»
«3ur 3ar, Jlok Hazax bixyde 3akiHueHHD)
«Kpoc [Mace»
«3mina Hanpsimy»
«\V/6»
«3oBHiuHs 3MiHay (i3 3akiHyeHHsIM B 311)
«D» kiaac

O ~NONDN A W —
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18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.

25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

«3BopotHii [TliBoT»
«IBunkuit Bigkpurnii 3BopoTHiit [ToBopor»
«bixyunit Hatypanpuuii [ToBopor»
«HoTupy MBUAKUX ODKYIHX»
«Pymba Kpoc»
«XoBep KOpTE»
«3axpuruit Tenemapr»
«Tinci BIT»
«Timci BJI»
«icte HIBuakux bixxydamx»
«Dim Teim»
«Kpoc CsiBm»
«bixyde Kpoc lace»

«C» kaac
«Binkpurnuit Imneryc [ToBopor»
«Binkpuruii Tenemapk»
«IIpoxignuit Harypansnnii [ToBopor» 3 I111
. «bixyde 3akiHueHHs» i3 3axinueHHsM y T111
. «30BHINIHA 3MiHa» i3 3akiHueHHsM Yy [1I1

38.
39.
40.
41
42

«C»: Jlo3BomeHi Bci Qirypu, sKi 3ragyloThCsS B TONEPENHIX 1
HACTYINHHX (irypax, B 3ayBaXeHHIX 0 (iryp y BHIIE3TaIaHUX
miApy4YHUKax. PexomeHmyioTecsi Xopeorpadidni 3'eqHaHHSA 1
¢irypu 3 «Tabmmmi ¢iryp», 3araTbHUX A7 KUTBKOX TaHIIIB.
Jlo3BoJI€ThCS BUKOPUCTOBYBAaTH YCKIagHEHI PUTMH  iryp,
NepeHoCUTH (Iirypu 3 TaHIIO B TaHelb, 3'eIHyBatu Qirypu
YacTUHAMHM, TApTHEPOBI BHUKOHYBaTH TapTil0 NapTHEPKU 1
HaBIIaKH.

O©CooO~NO O WNPEF

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

38.
39.
40.

41
42

«N»

. «Quarter Turn to Right»

. «Quarter Turn to Left»

. «Natural Turn at a corner»

. «Natural Turn with Hesitation»

. «Natural Pivot Turn»

. «Natural Spin Turn»

. «Underturned Natural Spin Turn at a corner»
. «Progressive Chasse»

. «Reverse Turn»

. «Forvard Lock Step»

. «Backward Lock Step»

. «Progressive Chasse to Right»

. «Tipple Chasse to Right at a corner»

. «Tipple Chasse to Right along side of room»

. «Tipple Chasse to Left»

. «Running Finish»

. «Natural Turn and Backward Lock Step»
«E»

. «Closed Impetus Turn»

. «Double Reverse Spin»

. «Zig-Zag Backward Lock Step Running Finish»

. «Cross Chasse»
. «Change of Direction»
. «\V/6»
. «Outside Change»
«D»
«Reverse Pivot»

«Quick Open Reverse Turn»

«Running Right Turnx»

«Four Quick Run»

«Rumba Cross»

«Hover Corte»

«Closed Telemark»

«Tipsy to Right»

«Tipsy to Left»

«Six Quick Run»

«Fishtail»

«Cross Swivel»

«Running Cross Chasse»
«C»

«Open Impetus Turn»

«Open Telemark»

«Passing Natural Turn»

. «Running Finish» ending PP

. «Outside Change» ending PP




JATUHOAMEPUKAHCBKA ITPOI'PAMA
3AT'AJIBHI ITIPABHUJIA
IOBEHAJIN

Ha BigkpuTHx (pedTHHIOBUX) 3MaranHsx, Ha Uemmnionarax, Kyokax ta I'pan-Ilpi
IOBenasu 1 BUKOHYIOTH IM'SITh TaHIIIB JIATHHOAMEPUKAHCBHKOI mporpamu: Ya-ya-ua, Camoa,
Pymb6a, JlxaiiB;

IOBenanu 2 BUKOHYIOTh N'Th TaHIIB JIAaTHHOAMEpPUKAaHCbKOi mporpamu: Ya-ya-ya, Camba,
Pymb6a, ITacomo6ib, IxaiiB.
JAO3BOJIAAIOTHCH:

®@irypmu:

BukoHyBaTtu MoBHUM CHHMCOK (iryp, ONMCAaHUX Yy MIAPYYHHUKAX, BKJIIOYHO 3 IPUMITKH,
3ayBa)kK€HHS Ta JONMOBHEHHS. Pirypu MOXyTh OyTH BUKOPUCTAHI TIIBKM B TOMY TaHI, Y SIKOMY
OTKCaHi B MiJpyYHUKAX.

PiBHSIHHSA, M03UILiI, CTYIIIHb IOBOPOTY:

PiBHsAHHS, MOYaTKOBA Ta KiHIIEBA MO3MIIII 1 CTYIIHb TIOBOPOTY NOBUHHI BUKOHYBATHUCS TaK,
SK OTHCAHO B MiAPYYHHKAX, 13 3ayBKECHHSAMH BKIIOYHO.

IHonepenHi i HacTynHi Qpirypmu:

Bynap-ski momepeaHi Ta HAcTymHi (Irypu JO3BOJSIOTHCS, ajieé TUIBKM SIKIIO BOHHU
BIJIMIOBITAIOTh 3a3HAYEHUM BHILE BUMOTaM (PiBHAHHS, CTYIIHb IIOBOPOTY, TOYATKOBA Ta KiHIEBA
Mo3ulLIii).

IMo3nmii:

JlomycKaloThCsl MO3UIT B KOXHOMY TaHI, SIKi ONUCaHI B MiAPYYHHKAX 3 TEXHIKH
BUKOHAHHS JIATHHOAMEPUKAHCHKUX TaHIIIB. J[03BONISIEThCS TOYaTOK Xopeorpadii Ha BiACTaHl, HE
TPUMAIOUUCh 3a PYKW. bByap-fKi MiArOTOBYI IMIIPOBi3allii J03BOJICHI, TIUIBKH SKIIO BOHU
noOyoBaHi Ha mporpaMmi 0a3ucHUX (iryp 1 OKpemMO B3SITUX €JIEMEHTIB 1 Jid, ONMUCAHUX Y
3a3HauEHUX MiJIPyYHHUKAX.

Xopeorpadis TaHIIO, HE TPUMAIOUUCh 33 PYKH, HE TIOBUHHA IEPEBUIILYBAaTH 5 TaKTIB, MICIIs
SAKMX Ma€ CIIyBaTu K MiHIMyM 16 TakTiB Qiryp 3 pi3HUMHU BapiaHTaM{ [TOCTaHOBKH B Mapi, sKi
OIKCaHi B MiJIPyYHUKAX, OKPIM METOJIIB «3MiHH HIir».

¥Yeara!

3 METOI0 CTUMYJIOBaHHS POCTY MAaHCTEPHOCTI TAHIIOBAJIBHHUX Map HA MIXHAPOTHOMY
PiBHI BiIKpHBAETHCS HOBA KaTeropis st 3Maranb — «kOBenaam» (Advanced).

Kareropis «FOBenaan» (Advanced) npu ckinaganHi xopeorpadii B JaTHHOAMEPUKAHCHKIN
nporpami KepyeTbcs nmpaBuiaamu s knacy "C".

KATEI'OPII «JIEBIOT», «IIIKOJIA»: nependadaeThcs CHCTEMA OIL[iHIOBAHHS FOHNX
TaHIIOPHUCTIB 3a Oamamu: 3,4,5.

«H», «E», «D» KJIAC

JAO3BOJIAAIOTBCHI:

Dirypu:

BuxonyBaru ¢irypu, onucaHi B HiipyYHUKAX, BKIIOYAIOYM MPUMITKH, 3ayBaKCHHs Ta
JIOTIOBHEHHSI, 3T1THO KaTeropiitHOCTI.

PiBHsiHHS, mo3uLii, CTYNiHb MOBOPOTY:

PiBHsIHHS, TOYAaTKOBA Ta KiHIIEBA IMO3MILIi 1 CTYIIIHb TOBOPOTY IMMOBUHHI BUKOHYBATHCS TaK,
SK OMKMCAHO B MiAPYYHHKAX, 13 3ayBaKEHHSMH BKJIIOYHO, 3T1JHO KaT€rOpiHHOCTI.

Ilonepenni i HacTynHi pirypu:

bynp-sxi momepeaHi Ta HacTynmHiI (Girypu J03BOJISIIOTHCSA, aj€ TUIBKH SKIIO BOHH
BiJIMOBIIAIOTh 3a3HAYEHUM BHIIIE BUMOTaM (piBHSHHS, CTYIIiHb TIOBOPOTY, IIOYAaTKOBA Ta KiHIEBa
MO3HIIIT).



«D» KJIACC

JAO3BOJIAAIOTBCHI:

[louaTox xopeorpadii Ha BiACTaHI, HE TPUMAKOYHUCh 3a PYKH. Byap-fki MmiAroToByi
IMIIpoBi3allii J03BOJIEH], TUIBKHU SIKIIO BOHU MOOYA0BaH1 Ha mporpami 0azucHux Qiryp i okpemo
B3STHUX €JIEMEHTIB 1 JIiif, OMMCaHNX B 3a3HAYEHUX MiAPYyYHUKAX.

Xopeorpadis TaHII0, HE TPUMAIOYUCH 3a PyKH, HE TOBUHHA IEPEBUIILYBATH 5 TAKTIB, MICIs
SIKAX Ma€ CIiAyBaTH K MiHIMyM 16 TakTiB (iryp 3 pi3HUMHU BapiaHTaMH ITOCTAHOBKH B Iapi, sSKi
OIKCaHi B MiJIPyYHUKAX, OKPIM METOJIIB «3MiHH HIr».

®Dirypu, siki onucani 3 putmom GUAPACHA B ya-ya-ua
«OcHOBHMH pyX» (3aKpUTHUH, BIAKpUTHIA, Ha Micii), «Bisnoy», «Typerpkuil pyuHugox»,
«Taitm Creny, «Kpoc beificik», «Yexk i3 Binkputoi KIII ta BigkpuToi I[1I1»

«C» KJIAC

Jlo3BoneHi Bci ¢irypu, SKi 3raayloThCsi B TIIONEPEOHIX 1 HACTymHHX Qirypax, y
3ayBOKEHHX JI0 GIryp y HIDKUYE3TaJaHUX IMTiAPyIHUKAX.

J103BOJISIETHCS. BUKOPUCTOBYBATH YCKIIAJHEHI pUTMHU (iryp, NepeHoCcUuTH (irypu, okpemi
Tlii, 3 TaHIIO B TaHEIlb, TAPTHEPOB1 BUKOHYBATH MAPTII0 MIAPTHEPKH 1 HABIAKHU, 3'€ IHYBaTH Qirypu
YaCTUHAMHU.

Jlo3BoJIsIETHCS TOYATOK Xopeorpadii Ha BiJCTaHl, HE TPUMAIOUYKCh 3a pyKH. Xopeorpadis
TaHIIIO, HE TPUMAIOYKCh 32 PYKHU, HE TIOBUHHA NEPEBUIILYBATH 8 TAKTiB, MICIS SIKUX MA€ CIiyBaTh
K MiHIMyM 16 TakTiB (iryp 3 pi3HUMH BapiaHTaMu IIOCTAHOBKM B Tapi, SKI ONHCaHI B
MiIPYYHUKAX, OKPIM «3MIHH HIl».

Y 3maranbHiii nporpami B Oyab-fikomy kJaci i B Oyab-sikiii karteropii JigTn He
AOMYCKAKThCS.

JlipTom BBaxkaeThCs Oy/ib-sKa Bapiallist KPOKiB, IPHU SIKii OJIMH 3 TApTHEPIB 3a JOIIOMOTOI0
a00 MIATPUMKOIO 1HIIIOTO OJHOYACHO BiApWBAaE OOMB1 HOT'H BiJ MiJIOTH.

Hinpyynuxu:

1. The Revised Technique of Latin American Dancing (ISTD).
2. The Technique of Latin Dancing Supplement by Walter Laird.
3. The Technique of Latin Dancing by Walter Laird - Julie Laird.



YA-YA-YA

«Jle0roT», «IKkoa2a»

. «3akpuruit OcHoBHHUH Pyx»
. «Binkputuit OcHoBHUI Pyx»
. «Yek (Hpro-Mopk) i3 Bikpuroi KITIT»
. «Yexk (Horo-Hopk) i3 Bizkpuroi ITI»
. «Taiim Crem»
. «Pyxa no pyxn»
. «Crmiot a6o Cgitu I[ToBopot BJI»
. «Cnor a6o Csitu IloBopot BII»

«H» ki1ace
9. «IToBoport mizx pykoto BJI»
10. «IToBopor nix pykoro BIT»
11. «Ilieue no mieuyar»
12. «Tpu Ya-uya-ua Briepen i Hazam»
13. «Tpmu Ya-ua-ya Bnepen y KIIIT i [TIT»
14. «biuni Kpokn» (JIiBopyu i npaBopy4) (ISTD)

«E» kimac
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15. «Biso»
16. «Anemana»
17. «Anemana 3 Bigkpuroi [To3umii JIP go ITP» (JI.)
18. «Anemana 3 3akingeHHsIM y Biakputy KIIII» (JI.)
19. «Xoxketina Kimrouka»
20. «XoxkeriHa Kirouka 3 3akinueHdsM y Binkputy KIITD» (JI.)
21. «HarypanbHa J[3ura
22. «Harypanbue Po3kpurrs Hazosni» (ISTD)
23. «3axpuruit Xin Tsict»
24. «3axpuruit Xin Teicr i3 3akindenHsM y Biakpury KIIII» (J1.)
25. «Ycxnagnenuit Xin Teict» (ISTD)
26. «Bimkpuruit Xim TBicT»
27. «Binkpuruii Xin TBicT i3 3akindyeHHsaM y Binkputy KIITD» (J1.)
IIpumiTka: mapTHEep MOXXe BUKOHYBATH CJIIII IIace, pOHJ IIace,
XiH TBICT IIace B CKJIaJli OMHUCAHUX Qiryp.
«D» knac
28. «Amemana 3 BigkpuToi mo3wumii [1P y TTP»
29. «Xoxkeitna Kioukay (i3 3akiHgeHHAM y no3umii «[lmig-o-turig
3niBa») (ISTD)
30. «HatypainpHa /[3ura» (Po3BUTOK — 3 TOBOPOTOM MapTHEPKH i
pyKoto napTHepa Ha kpokax 6 i 7) (ISTD)
31. «3Bopotas [3ura» (ISTD)
32. «Bigkpurtsa Hazossi» i3 pirypu «3opotas J3ura» (ISTD)
33. «Kpoc Beiicik»
34. «Jlokon»
35. «JlokoH 3 3akiHueHHsM y Biakpury KIIII» (ISTD) = (JI.) abo
«Bimkpuriii [To3umii», «Konrakriii [To3umii» (ISTD)
36. «Kybunceki bpefikm» y BinkpuTiit no3umii
37. «Kyounceki bpeiikm» y Bigkpuriit 111
38. «Kybunceki bpeiikm» y Bigkpuriit KIITT
39. «Po306uti Kyounceki bpetikm» y Binkpuriii [111
40. «Po36uTi Kybunceki bpetiku» y Bigkpuiit KIITT
41. «Metoau 3miau Hir»
42. «Yeiiz» (ISTD)
43. «Caimyit 3a migepom» (JI.)
44. «Cmipanp» (AnbTepHaTHBHI
npoposxents) (ISTD)
45. «Tymu i Hazan» (ISTD)
46. «Xin Tsict Cripaine» (ISTD) = «3akpuruii Xin Tict Cripasby
(L)
47. «3akpurnii Xin Teict Cnipanb» i3 3aKiHYEHHSIM y TO3ULIT
«Bistmo» (J1.)
48. «Binkpuuit Xin Tict Cripanb»
49. «Bigkpuruit Xin Tsict Cripanby» i3 3aKiHYCHHSAM Y TIO3HUIIT
«Bistmo» (J1.)
50. «Typenpkuit Pymramaoxy
51. «PozkpyuyBannus Kanatay (ISTD)
52. «Koxana» (ISTD)

Mo3uLii 3aKkiHYeHHA 1 IX

«Debut», «School»

. «Closed Basic Movement»
. « Open Basic Movement»
. «Check (New York) from Open CPP»
. «Check (New York) from Open PP»
. «Time Step»
. «Hand to Hand»
. «Spot or Switch Turn to L»
. «Spot or Switch Turn to R»

«N»
9. «Under Arm Turn to L»
10. «Under Arm Turn to R»
11. «Shoulder to Shoulder»
12. «Three Cha-cha-cha's Forward and Backwards»
13. «Three Cha-cha- cha's Forward in CPP and PP»
14. «Side Steps» (ISTD)

«E»
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15. «Fan»
16. «Alemana»
17. «Alemana from Open Position L to R Hand
Hold»
18. «Alemana ending in open CPP»
19. «Hockey Stick»
20. «Hockey Stick Turned to Open CPP»
21. «Natural Top»
22. «Natural Opening Out Movement» (ISTD)
23. «Closed Hip Twist»
24. «Closed Hip Twist» ending in Open CPP (L.)
25. «Advanced Hip Twist» (ISTD)
26. «Open Hip Twist»
27. «Open Hip Twist» ending in Open CPP (ISTD)
(L)
«D»
28. «Alemana from Open Position R to R hand hold»
29. «Hockey Stick» (ending in «Left Side Position»)
(ISTD)
30. «Natural Top» (Development - with the turn of the
Lady at the hand of the Man in steps 6 and 7) (ISTD)
31. «Reverse Top» (ISTD)
32. «Opening Out» from «Reverse Top» (ISTD)
33. «Cross Basic»
34. «Curl»
35. «Curl Turned to Open CPP» (ISTD) = (L.) or
«Open Position», «Contact Position» (ISTD)
36. «Cuban Breaks» in Open Position
37. «Cuban Breaks» in Open PP
38. «Cuban Breaks» in Open CPP
39. «Split Cuban Breaks» in Open PP
40. «Split Cuban Breaks» in Open CPP
41. «Methods Changing Foot»
42. «Chase» (ISTD)
43. «Follow my Leader» (L.)
44, «Spiral» (Altern. Finishing Positions and their
Follows) (ISTD)
45. «There and Back» (ISTD)
46. «Hip Twist Spiral» (ISTD) = «Closed Hip Twist
Spiral» (L.)
47. «Closed Hip Twist Spiral» Turned to Fan
Position» (L.)
48. «Open Hip Twist Spiral»
49. «Open Hip Twist Spiral» Turned to Fan Position»
(L)
50. «Turkish Towel»
51. «Rope Spinning»
52. «Sweetheart» (ISTD)




53. «Koxana» (J1.)
54. «Aina» (ISTD)
Jo3BonsieTnes:

- Bukonysatu putm «['yamauay y o¢irypax: «OcCHOBHHH pyx»,
«Bistmon, «Taitm Crem», «Kpoc beiicik», « Typeupkuii Pynmanaox»,
«Yex (Horo-Mopk)» 3 Bimkpuroi KIIIT i Bigkpuroi [IITx».
- ATBTepHATUBHUIA BapiaHT IIace:
1. «IIpobixka Bnepex abo Hazamy — 1€ TP HEBEIUKUX KPOKH
BIiepen abo Hazan, ski € wactuHOolo Qiryp «Tymm i Hazamy,
«Koxana», xkpoxm 8-10 dirypu «Xoxkeitna Kirouka» (i3
3akinueHHsM y mosutii «Ilmiu-o-rutia 3misa») (ISTD). [Ipo6Gixkku
Ha3al MOKHA BHKOHATH 3aMicTh KpOKIiB 3-5 «Bigkpurtoro
OcHoBHOro Pyxy», a mpoObKku Brepen — 3aMicTh KpokiB 8-10
«Binkputoro Ocuosroro Pyxy» (ISTD).

Taxoxk npo0iX KK BIiepe/i MO’KHAa BUKOHATH 3aMiCTh «JIokcTemna
Brepen» y ¢irypi «Yeiiz» (ISTD).
2. Bapiantu «Illacey» ais po3aUIEHOTO TAHITIOBAHHS 1 JUIs 3aMiHU
I1ace Ha aJbTepPHATUBHI PyXH:
- «Ponp Iacey;
- «Xim Teict Hacey;
- «Cmim Hlacey.

«C» kJaac

55. «besnepepsuuit Xin Teict mo Komy» (J1.)
56. «CunaxonoBanuii Binkpuruit Xim Tsict» (J1.)
57. «Cminyii 3a migepom» (ISTD)

- AnpTepHaTuBHUIT BapiaHT 1mace — «bixyue Hlace».

«bixyue [llace» MoXe BUKOHATH MapTHEPKA 3aMicTh KpokiB §8-10
HacTtynmHUX ¢iryp: «Bismo» (Po3surok), «Cmipanb», «JIokony,
«Bigkpuruit Xin Teict», «Yckiaaguenuit Xin Teict» (ISTD);

- Ha mepuioMy Kpolli irypu «YckiaagHenuit Xin TBicT» mapTaep
Moxe BUKOHATH «JIinito 3 Tuckom» (ISTD).

Jlo3BoneHi Bci (irypw, siKi 3raJyroThCsl B IIONEPEIHIX 1 HACTYITHUX
(irypax, y 3ayBaXeHHSX 0 Qiryp y BUIIE3raJaHuX MiIpyIHUKAX.
Jo3BonsieTbcsl BHKOPHCTOBYBATH YCKJIAIHEHI pUTMH  Qiryp,
MepEeHOCUTH (irypH, OKpemi Aii, 3 TaHIIO B TaHENb, MAPTHEPOBI
BUKOHYBATH TApTiI0 MApTHEPKH 1 HABMIAaKW, 3'€qHYyBaTH Girypu
YaCTHHAMH.

53. «Sweetheart» (L.)
54. «Aida» (ISTD)

«C»
55. «Continuous Circular Hip Twist» (L.)
56. «Syncopated Open Hip Twist» (L.)
57. «Follow my Leader» (ISTD)




CAMBA

«E» kmac
1. «OcnoBHi Pyxn» i «AnbrepHatuBHi OcHOBHI Pyxm»:

a) «Harypanpauit OcHOBHUI Pyx»;

0) «3BopoTauit OcHOBHUIT Pyx»;

B) «bokosuit OcHoBawmit Pyx» (ISTD).

. «IIporpecusanit OcHOBHUIA Pyx»

. «Camba Bicku BJI i BII»

. «BossTa moBopot ITaprHepku Ha Mmictii [IpaBopyu» (J1.)

. «BospTa moBopot ITaprHepku Ha Mictii JliBopyw» (J1.)

. «I[Ipomenanuuit Camba Xim»

. «bokoBuit Camba Xim»

. «Camba Xin Ha MicIi»

. «Put™m bayncy (ISTD)

10. «3axpwuri Poku 3 ITH i JIH»

11. «3BoportHiii [ToBopor»

12. «Camba Ilace BOiK»

13. «Kopra dxaka»

14. «bota ®@oro B IIpocyBanni» (JI.) = «bora ®oro B [IpocyBanHi
Buepen» (ISTD)

15. «bota ®oro B [Ipocysanni Hazamy (ISTD)

16. «npomenanna bora ®oro» (JI.) = «bora ®oro B IIIT i KIIII»
(ISTD)

17. «TinpoBi Bora ®oro» (JI.) = «Kpic Kpoc bBora ®oro» (ISTD)
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18. «Bomnbra B IIpocysanni BII i BJI» (JI.) = «Kpic Kpoc Bonbra»
(ISTD)

19. «Comno Cror Bossra» (ISTD)

20. «Camb6a Jloki B I1IT 1 KIIIT»

21. «Metoau 3minu Hir» — metox 1,2 (J1.); 1,2,3,4 (ISTD)

22. «TinpoBa Bonrpra B IIpocyBanHi» (ISTD)
®irypu, nosBoneHi mo BukoHaHHSA B [IpaBiit TimpoBoi Ilo3wmmii 3
onHoitMeHHnX HIr: «bora ®oro B IlpocyBanni Bmepem», «Camba
Xig», «TinpoBa Bombra B IlpocyBanni», «Putm BayHc», «Kopta
Jxakay.

«D» kaac
23. «TinpoBa Boasra mo Komy» (ISTD)
24. «Kopra [Ixaka» (micist 7-ro Kpoky, Takox 3 IToBopoTom Ha ¥4
BII) (ISTD)
25. «Kopra [I)xaka» B TIHBOBIH MO3MUIIIT
26. «Binkputi Poxu BIT i BJI» (JI.) = «Biakpuri Poxu» (ISTD)

27. «3BopotHiii [ToBopor» 3 IloBOpOTOM MapTHEPKH il PYKOIO
IMaprHepa Ha kpokax 4-6 (J1.)
28. «Poxu Hazax 3 ITH i JIH» (J1.) = «Poku Hazamg» (ISTD)

29. «Koca»

30. «Po3kpydyBaHHS 3 pyKI»

31. «Aprenrunaceki Kpocw» (ISTD)

32. «besnepepsua Bomsra Cnot IloBopot BII» (JI.) = «Meimoym»
(ITaptrep moBeptaerbest BJI) (ISTD)

33. «besnepepBua Bonsra Criot IloBopor BJI» (JI.) = «Meinoym»
(ITaptaep nosepraetses BII) (ISTD)

34. «IIpo0Gixkwu 3 IIT 8 KIIIT»

35. «CnoBinbHeHa BobTay (J1.)

36. «Kpoku Kpysanoc y TinboBiit [To3umiix»

37. «Jloki Kpysanoc y Tinpogiii [To3umii»

38. «Konrpa bora ®oro»

39. «Bonbra no Komy BJI» (J1.) = «Kapycens BJI» (ISTD)

40. «Bonbra o Kony BIT» (JI.) = «Kapycens BII» (ISTD)

41. «Harypansanit Pomm» (J1.)
42. «IloBopot ITaprHepku Ha Tprox Kpokax» y Camba Jlok B KIIIT

«E»
1. «Basic Movement» and «Alternative Basic
Movement»:
a) «Natural Basic Movement»
b) «Reverse Basic Movement»
c) «Side Basic Movement» (ISTD)
. «Progressive Basic Movement»
. «Samba Whisks to L and R»
. «Volta Spot Turn to Right for Lady» (L.)
. «Volta Spot Turn to Left for Lady» (L.)
. «Promenade Samba Walk»
. «Side Samba Walk»
. «Stationary Samba Walk»
. «Rhythm Bounce» (ISTD)
10. «Close Rocks on RF and LF»
11. «Reverse Turn»
12. «Samba Side Shasse»
13. «Corta Jaka»
14. «Travelling Bota Fogos» (L.) = «Travelling Bota
Fogos Forward» (ISTD)
15. «Travelling Bota Fogos Back» (ISTD)
16. «Promenade Bota Fogos» (L.) = «Bota Fogos to PP
and CPP» (ISTD)
17. «Shadow Bota Fogos» (L.) = «Criss Cross Bota
Fogos» (ISTD)
18. «Travelling Voltas to Right & Left» (L.) = «Criss
Cross Voltas» (ISTD)
19. «Solo Spot Volta» (ISTD)
20. «Samba Locks PP and CPP»
21. «Methods of Chang.Feet» — Meth. 1,2(L.); 1,2,3,4
(ISTD)
22. «Shadow Travelling Volta» (ISTD)
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«D»
23. «Shadow Circular Volta» (ISTD)
24. «Corta Jaka» (notes - ISTD)

25. «Corta Jaka in Shadow Position»

26. «Open Rocks to R and L» (L.) = «Open Rocks»
(ISTD)

27. «Reverse Turn» with Turn Lady under hand Partner
on steps 4-6 (L.)

28. «Backward Rocks on RF and LF» (L.) = «Back
Rocks»

29. «Plait»

30. «Rolling off the Arm»

31. «Argentine Crosses» (ISTD)

32. «Continuous Volta Spot Turmm 10 R» (L.) =
«Maypole» (M turning Left) (ISTD)

33. «Continuous Volta Spot Turn to L» (L.) =
«Maypole» (M turning Right) (ISTD)

34. «Promenade to CPP Runs»

35. «Dropped Volta» (L.)

36. «Cruzados Walks in Shadow Position»

37. «Cruzados Locks in Shadow Position»

38. «Contra Bota Fogos»

39. «Circular Voltas to L» (L.) = «Roundabout to L»
(ISTD)

40. «Circular Voltas to R» (L.) = «Roundabout to R»
(ISTD)

41. «Natural Roll» (L.)

42. «Three Step Turn in Samba Locks CPP»




43. «Metoau 3minu Hir» — metox 3,4 (J1.); 5,6,7,8 (ISTD)
®irypu, no3soseHi no BukoHaHHS B [Ipasiii Tinposiit Ilo3umii 3
onnoiiMmennux Hir: «Kpokun Kpyszamoc», «Jloku Kpysamocy,
«CrioBiTbHEHA BOJIBTAY.

«C» kiac
44. «Kopra [Ixaxa» B TinpoBuii no3utii (Po3surok ¢ir.) (J1.)

45. «3Boporauit Poxm» (3akpura [o3wmis) (ISTD)

46. «Kapaoke» (J1.)

Jo3BozeHi Bei Qirypu, AKi 3raxyroThes B MOMEPEIHIX 1 HACTYIMHHUX
(hirypax, y 3ayBaXXeHHSIX A0 Qiryp y BUIIE3raJaHUX MiAPyIHUKAX.
Jlo3BoNsiETBCSI  BUKOPHCTOBYBATH — YCKIJIQIHEHI pUTMH  iryp,
nepeHocuTH GIrypu, oKpemi [ii, 3 TAHIIO B TaHElb, MapTHEPOBI
BUKOHYBaTH MapTil0 TNapTHEPKH 1 HaBNakKW, 3'€IHyBaTH Qirypu
YaCTHHAMU.

43. «Methods of Changes Feet» — 3,4 (L.); 5,6,7,8 (ISTD

«C»
44. «Corta Jaka» in Shadow Position (Advanced meth.)
(L)
45, «Reverse Roll» (Closed Position) (ISTD)
46. «Carioka Runs» (L.)




PYMBA

1.

«D» kaac
«OcHoBHui Pyx»

- «3akputuii OcHOBHHI Pyx»;

- «BigkpuTuit OcHOBHUI Pyx»;

- «OcHoBHu#t Pyx Ha Micmi»;

- «AnprepHaTrBHIN OCHOBHHUH Pyx».
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18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

. «Kyxapaui» (ISTD)

. «biuni Kpokn» (ISTD)

. «biuni Kpoku i Kykapauai» (L)

. «Yexk (Hpro-Mopk) 3 Binkpuroi KITIT»
. «UYex (Hpro-Mopxk) 3 Bimkpuroi ITI»

. «Cmor, Cgitu IToBopor BIT»

. «Cmor, Cgitu IToBopor BJI»

. «IToBopor nix pykoro BJI»

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

«IToBopor mix pykoro BIT»

«[Ineue no IMneua» (ISTD)

«Pyxka no Pykn»

«IIporpecusni Kpoku Briepem»

«IIporpecusni Kpokn Hazam»

«IIporpecusni Kpoku Briepen y [p. ITmig-o-monia [o3umiix»
«IIporpecusni Kpoku Briepen y JI. [Tmig-o-torig [To3umii»
«IIporpecusri Kpoku Briepen y [p. Tinpoii [To3urrii»

«KybuHncwki Poxu»

«CunkonoBati Kyounceki Pokn»

«Bisuto»

«AneMaHay

«Anemana 3 Yekom y Biakpury KIIIT»
«Anemana 3 Bigkpuroi [To3utii JIP mo I[1P»

«Anemana 3 Bigkpuroi Ilo3urmii JIP no I[P i3 3akiH4eHHSIM Y

Bigkputy KIIIT»

25.

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41

42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

«Anemana 3 Biakpuroi [To3umii [TP no ITP»

«XokeitHa Knrouka

«Xokeitna Kirouka 3 moBoporom y Bigkputy KITIT»
«Harypanbna J3ura»

«Poskpurts Hazosri BIT i BJI»

«Harypansue Poskpurta Hazosni» (ISTD)
«Ycknannene Poskpurtst HazosHi» (L)

«3akpuruit Xin Tsict»

«3axpuruii Xin Tsict i3 3akinueHHsM y Binkpury KIIIT»
«Ycxnaauennit Xin Teict» (ISTD)

«Binkpurunit Xim TBicT»

«Binkpurnit Xin TBicT i3 3akiHueHHsAM Yy Binkputy KIIID»
«3BopoTHs J[3uray

«PozkputTs HazosHi 3i 3BopotHboi J3urm» (ISTD)
«Aina» (ISTD) = «®omnesein» (L)

«Cripaib

. «Cmipains 3 [ToBopotom y Bigkpurty KIIIT»

«Cripaus i3 3akingeHHsM y [lo3utii Bismo»
«JIoxon»

«JIoxon 3 IToBopoTom y Bigkpury KITIT»
«Po3KkpydyBaHHs KaHaTy»

«Kogzatoui /[Bepi»

«Tpu Anemanu»

«besnepepsuuii Xin TBicT»

«besnepepsuuii Xin Taict nmo Komy»

«besnepepsuuii Xin TicT no Koy i3 3akiHYeHHIM Y

Binkpury KIIIT»

51

. «®extyBanusa» (ISTD) = «®exrtyBanns i3 3akinueHHsIM Criot

IoBopor a6o Crin 3akinuenHs» (L)

52
53

54

. «Tpu Tpiiikm»

. «Tpu Tpiiiku 3 3aKiHUCHHAM Y TO3UI1 Bistmo»
«C» knac

. «IIepepBana Anemanay (L)

«D»
1. «<Basic Movement»
- «Close BasicMovement»
- «Open BasicMovement»
- «Basic Movementin in Place»
- «Alternative Basic Movement»
2. «Cucarachas»
3. «Side Steps»
4. «Side Steps and Cucarachas»
5. «Check (New York) from Open CPP»
6. «Check (New York) from Open PP»
7. «Spot, Switch Turn to Right»
8. «Spot, Switch Turn to Left»
9. «Underarm Turn to Left»
. «Underarm Turn to Right»
. «Shoulder to Shoulder»
. «Hand to Hand»
. «Progressive Walks Forward»
. «Progressive Walks Back»
. «Progressive Walks Forward in Right Side Position»
. «Progressive Walks Forward in Left Side Position»
17. «Progressive Walks Forward in Right Shadow
Position»
18. «Cuban Rocks»
19. «Syncopated Cuban Rocks»
20. «Fan»
21. «Alemana»
22. «Alemana Checked to Open CPP»
23. «Alemanax» from Open Position with L to R hand
Hold»
24. «Alemana» from Open Position with L to R hand
Hold Checked to Open CPP»
25. «Alemana» from Open Position with R to R nand
Hold»
26. «Hockey Stick»
27. «Hockey Stick turned to open CPP»
28. «Natural Top»
29. «Opening out to R and L»
30. «Natural Opening Out Movement»
31. «Advanced Opening Out Movement»
32. «Close Hip Twist»
33. «Close Hip Twist turned to Open CPP»
34. «Advanced Hip Twist»
35. «Open Hip Twist»
36. «Open Hip Twist Turned to Open CPP»
37. «Reverse Top»
38. «Opening Out from Reverse Top»
39. «Aida» = «Fallaway
40. «Spiral»
41. «Spiral turned to Open CPP»
42. «Spiral turned to Fan Position»
43. «Curl»
44, «Curl turned to Open CPP»
45. «Rope Spining»
46. «Sliding Doors»
47. «Three Alemanas»
48. «Continuos Hip Twist»
49. «Continuos Circular Hip Twist»
50. «Continuos Circular Hip Twist turned to open CPP»

51. «Fencing» =

Ending»

52. «ThreeeThrees»

53. «Three Threes finished in Fan position»
«C»

«Fencing With Spot Turn or Spin

54, «Runaway Alemana»




55. «CunkonoBanuit Binkpuruii Xin Teict» (L)

56. «I1pec Jlinis» (Po3Bunena Kykapaya Briepen ISTD)
Jlo3BoneHi Bei (irypu, sKi 3ralyloThCs B IIONEPEIHIX 1 HACTYIHUX
¢irypax, y 3ayBayKeHHSX J10 Giryp y BUIIE3raJaHuX MipyYHHUKAX.
Jlo3BonsieThCSl  BUKOPHCTOBYBAaTH — yCKIamHEeHI puTMH  diryp,
mepeHoCuTH (QIrypH, OKpeMi mii, 3 TaHIIO B TaHEIb, MAPTHEPOBI
BUKOHYBAaTH TAapTiI0 MapTHEPKH 1 HaBOAKW, 3'€mHyBaTH Qirypu
JaCTHHAM.

55. «Syncopated Open Hip Twist»
56. «Press Line»

MACOJIOBJIb

«C» kaac «C»
1. «Ha micmi» 1. «Sur Place»
2. «OcHoBHuit Pyx» 2. «Basic Movement»
3. «Amenpby 3. «Appel»
4. «CuHKONIOBaHUH ATIENb» 4. «Syncopated Appel»
5. «Ilace BII» 5. «Chasses to R»
6. «llace BJI» 6. «Chasses to L»
7. «Iligiiomu BII», «Iigiiomu BJI» (J1.) = «Iligiiomm» (ISTD) 7. «Elevations to R», «Elevations to L» (L.) =

8. «Jlper» (ISTD)

9. «Ilepemimenus» (JI., n.; ISTD)
10. «ATaka»

11. «IIpomenanna Jlankay»

12. «IIpomenan bnuzbkuii»

13. «IIpomenan»

14. «Exapy» («®omneseii Bick»)
15. «Po3xomxeHHs»

16. «Po3xomxenus i3 3axindeHusiM Doeseity («Po3xomkeHHs B

domnesert Bick» — JI., 1.)
17. «Po3xomkeHHs» 3 kpokamu [lmant y Hamu (ISTD)

18. «Po3xomxenHs» 3 kpokamu Jlamm wHaBkono I[laptHepa i

«®omreseit Bick» (J1., 1.)

19. «CunxorioBane Po3xomKeHHI»

20. «®oseseii 3akinueHns B Posxomkenns» (ISTD)
21. «Bicim»

22. «llicTHAAIATE

23. «IIpomenan y Kontpnpomenany (JI.) = (ISTD)
24. «Benuke Komo»

25. «Binkputuii Tenemapk» (JI.J .; ISTD)

26. «IIpoxim»

27. «bannepwibi»

28. «Tsict [ToBopoT»

29. «®onneseii 3soporHuii [ToBopor» (ISTD)

30. «®omneseit 3BoporHui» (JI.) = (ISTD) «Domnneseit 3BopoTHUIA

IToBopoT» i3 3akiHueHHAM «Bigkpuruit Tenemapr»
31. «Y map ITikoro»
32. «Bapiamis 3 JIH»

33. «Icnanceka JliHis» (JI.) = «Icmanceki JliHil» (y [lepexpydeniit

KIIIT, y [Mepexpyueniii ITIT — ISTD)
34. «®namenko Tem» (JI.), namenko Tem» (Meron 1,2 ISTD)

35. «O6epranns B [Ipocysanni 3 KIIIT»
36. «O6epranus B [Ipocysanni 3 [1I1»

37. «Dperonina — OO'equana 3 Papon» ( «Dapon 00'enHaHumid 3

Dperomninay (J1., 1.) = «®peroina» (takox «Dapom» — ISTD)

38. «®apon» (JI, 1.)

39. «TBicT»

40. «Ilace ITmamy

41. AnprepuatuBHi Buxonau B [1I1 (Meromu 1, 2, 3 —J1.)
42. «Metomu 3mian Hiry:

a) 3aTpuMKa Ha OAWH yIap MY3UKH;

6) CuHKOMOBaHNH pyX Ha MICII;

B) CunkonoBasne Illace;

r) Bapiauis 3 JIH;

1) Ynap Iikoro (3mina 3 JIH na [TH);

«Elevations» (ISTD)

8. «Drag» (ISTD)

9. «Deplacement» (L.,S.; ISTD)

10. «The Attack»

11. «Promenade Link»

12. «Promenade Close»

13. «Promenade»

14. «Ecart» («Fallaway Whisk»)

15. «Separation»

16. «Separation with Fallaway Ending» («Separation
to Fallaway Whisk» — L.,S)

17. «Separation with Lady's Caping Walks» (ISTD)
18. «Separation with Lady's Caping Walks to Fallaway
Whisk» (L.,S.)

19. «Syncopated Separation»

20. «Fallaway Ending to Separation» ISTD)

21. «Huit»

22. «Sixteen»

23. «Promenade to Counter Promenade» (L.) = (ISTD)
24. «Grand Circle»

25. «Open Telemark» (L.,S.; ISTD)

26. «La Passe»

27. «Banderillas»

28. «Twist Turn»

29. «Fallaway Reverse Turn»

30. «Fallaway Reverse » (L.)= (ISTD) «Fallaway
Reverse Turn with Open Telemark Ending»

31. «Coup De Pigue»

32. «Left Foot Variation»

33. «Spanish Line» (L.) = «Spanish Lines» (In
Inverted CPP, in Inverted PP — ISTD)

34. «Flamenco Taps» (L.), «Flamenco Taps» (method
1,2—1STD)

35. «Traveling Spins from CPP»

36. «Traveling Spins from PP»

37. «Fregolina — incorporating Farol» («Farol —
incorporating Fregolina») (L.,S.) = «Fregolina» (also
«Farol» — ISTD)

38. «Farol» (L.,S.)

39. «Twists»

40. «Chasse Cape»

41. Alternative Entries to PP (Methods 1,2,3 - L.)

42. «Methods of Changing Feet:

a) Tne Beat Hesitation;

b) Syncopated Sur Place;

c) Syncopated Chasse;

d) LF Variation;

e) Coup de Pique(Chang.From LF);




e) Ynap Ilikoro (3mina 3 [TH na JIH); f) Coup de Pigue (Chang. from RF);

x) [Moasiiiauii Y pap Ilikoro; g) Coup de Pigue Couplet;

3) CunkonoBanuit Y aap Ilikoro (J1.). h) Syncopated Coup de Pigue (L.).

Mertoau 3minun Hir (Metoan 1, 2, 3, 4, 5), a Takox BapianTtu 1-4 Methods of Changing Feet (Methods 1, 2, 3, 4, 5), 1-4
¢irypu Y nap Ilixoro (ISTD) Coup de Pigue is an effective way of changing

feet(ISTD)




NKAWB

«Jle0r0T», «1lIkona»
. «OcHOBHHII pyX Ha MicLi»
. «®omneseit Pox» (ISTD) = «OcHoBHuit pyx B no3unii @osureseit» (J1.)
. «JIxaiiB Pox» (J1.)
. «3mina Micmp CripaBa HamiBoy
. «3mina Micmp 3niBa HammpaBo»
. «JIaHka»

AN DW=

«H» kaac
7. «3mina Pyx 3a cimHOIO»
8. «®osneseit 3 BigmropxyBanusmy» (ISTD)
9. «Xin bamm»
10. «Criii Ta Vam»

«E» kimac
11.
12.
13.
14.
15.
16.

«barir»
«ITonsiviamit Kpoc batir»
«barir 3 BigmToBXyBaHHIMY
«[Tomsivtamit Kpoc barir 3 BigmrosxyBaHHsIM»
«Xomm» (ISTD) = «IIpomenanni Kpokm» (moBinbHi 1 mBuaki) (JI.)
«AmeprkaHchkuit Criin
17. «Po3Kkpy4yBaHHS 3 PyKID»
18. «Icmiarcebki Pykm» (ISTD)
Jlo3BOJIeHI anbTepHATHBHI PUTMIYHI iIHTEpIpeTaLii, sIki MOXKYTh OyTH BHKOPHCTaHI
3amicTh lllace mxaiiBy:
- OIMH KPOK, [0 BUKOHYETHCS i paxyHOK «[IoBiTEHO»
- Tem, kpok (Tap, step), BUKoHaHHs i paxyHOK «IIIBHIKO-IIBUAKOY;
- Jlok Bniepen abo Hazanx sk ansrepHatuBa llace mxaiis.
Ii puT™miuHi iHTeprpeTanii MOXXYTh BUKOPHCTOBYBATUCS ISl TOrO, OO BHECTH B
TaHelb PI3HOMAHITHICTh Y MOPIBHSAHHI 3 OCHOBHOIO KOHCTPYKLIEIO JKaiBy, aine ix
BUKOPUCTAHHA HE MOBMHHO Oyt HagmipHuM. [loTpiOHO HamaraTucs 30epiraTu
BUKOpHUCTaHHS 000X pyxiB («/xaiB-poky» 1 «lllace mkaiiBy») yHpogOBX ychOro
TaHIO.
«D» kaac

19. «Jlanka» (ApTepHaTHBHE BUKOHAHHS KPOKiB 1, 2 «JlaHKm»

a) «®iik bosn YeldHmK»;

0) «Xesireimm» (ISTD)).
20. « @ik bomn Yeiamx» (J1.)
21. «Icnancebki Pyku B Criin 3akingenns» (ISTD) = «Icnanceki Pykn» (J1.)
22. «Po3kpyuyBaHHs 3 pykmn» 13 3akiHueHHsM Crinom [lapTHepku
ITP no ITP» (ISTD)
23. «3mina Micips CripaBa HastiBo» 3 moaBidHHM CIIIHOM
24. «Ilepekpyuena 3mina Micup 3niBa HanpaBo»
25. «Ilepexpyuennit @omnesel 3 Bimmrosxysauusam» (ISTD)
26. «Po3Burok mepekpydeH. Domrees 3 Bimmroexysanusm» (ISTD) =
«®DoiuteBeii BiqmToBxyBaHHS 3 OUTBIIEM CTyHIeHEM TTOBOpoTy» (J1.)
27. «IIpoctuit O6epT»
28. «Maitami Cneiim» (ISTD)
29. «Burnytuit bartir»
30. «3BopoTHiii baTir»
31. «Maun»
32. «Hocox-Kabmyx CBiBm»
33. «Kpoku Kypua»
34. «@mniku B bpeiik» (JI.) = «Ckpammmsi kpoku, ¢iiku B Opeiix» (ISTD)
35. «Xuranusny (ISTD)
36. «Kartamynera» (ISTD)
37. «Ioctpinm» (ISTD)
38. «IIneuesuit Criin» (ISTD)
39. «bpeiik Jlettepaa» (J1.)
AnvrepHatuBHe BukoHaHHs «Illace mxaiiBy»:
- «bir»: Tpu ManeHbKUX KPOKH BIepen abo Haza;
- @ik, npucraska (Flick, close), BukoHanHs mijx paxyHOK «[IIBHAKO-IIBHAKOY.

«C» kaac

Jlo3BoreHi Bci ¢irypwm, siKi 3ragyloThCsl B IIONEPENHIX I HACTYymHUX (irypax, y
3ayBaKEHHSAX 10 (Qiryp y BHIIE3a3HAYeHWX MiApydHHWKaxX. Jl03BONAETHCS
BHUKOPUCTOBYBATH YCKIaaHeHI putMu ¢iryp, mepeHocutu ¢irypu, okpemi nmii, 3
TaHIIO B TaHELlb, TAPTHEPOBI BUKOHYBATH MAPTil0 MAPTHEPKY i HaBIAKH, 3'€AHYBaTH
¢irypu yacTHHAMU.

«Debut», «School»

1. «Basic in Place»

2.

«Fallaway Rock»(ISTD) = «Basic in

Fallaway» (L.)
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12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20.
21

. «Jive Rock» (L.)

. «Change of Places R to L»
. «Change of Places L to R»
. «Link»

«N»

. «Change of Hands Behind Back»
. «Fallaway Throwaway»

. «Hip Bump»

. «Stop and Go»

«E»

. «Whip»

«Double Crosse Whip»

«Whip Throwaway>»

«Double Crosse Throwaway Whip»
«Promenade Walks» (Qwick and Slow)
«American Spin»

«Rolling off the Arm»

«Spanish Arms» (ISTD)

«D»
«Link» (Alternatives to 1,2 of Link
a) «Flick Ball Change»;
b) «Hesitation» (ISTD)).
«Flick Ball Change» (L.)
«Spin Ending to Spanish Arms» (ISTD) =

«Spanish Arms» (L.)

22.
23.
24.
25.
26.

«Spin Ending to Rolling off the Arm»
«Change of Places R to L» with Double Spin
«QOverturned Change of Places from L to R»
«Overturned Fallaway Throwaway» (ISTD)
«Development  Overturned  Fallaway

Throwaway»

217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35
36.
37.
38.
39.

«Simple Spin»

«Miami Special (ISTD)
«Curly Whip»
«Reverse Whip»
«Windmill»

«Toe Heel Swivels»
«Chicken Walks»
«Flicks into Break»

. «Mooch» (ISTD)

«Catapult» (ISTD
«Chugging» (ISTD)
«Shoulder Spin» (ISTD)
«Laird Break» (L.)




